
Ogólnopolskiego Kursu Instruktorów Rzutowych

W dniach 28 – 30 marca 2025 r. odbywał się w Busku-Zdroju na stadionie miejskim i w
hotelu „Gromada”, ogólnopolski kurs dla kandydatów na instruktorów szkolenia
młodzieży w wędkarstwie rzutowym zorganizowany przez Okręg PZW w Kielcach.
Wzięło w nim udział 24 działaczy młodzieżowych z 9 okręgów PZW (Białystok, Bielsko-
Biała, Częstochowa, Gdańsk, Gorzów Wielkopolski, Kielce, Opole, Sieradz i Wrocław).

W ramach zajęć teoretycznych zapoznano uczestników kursu z: prawnym u
warunkowania uzyskiwania stopnia instruktora szkolenia młodzieży w wędkarstwie
rzutowym i jego aktywności, rodowodem, historią, teraźniejszością i perspektywami
wędkarstwa rzutowego w Polsce i na świecie, uprawianymi konkurencjami rzutowymi
ze szczególnym uwzględnieniem spinningowych konkurencji jednoręcznych, sprzętem
używanym do uprawiania castingu, jego praktycznym doborem i przygotowaniem do
poszczególnych konkurencji 3-boju spinningowego, organizacją grup uprawiających
wędkarstwo rzutowe, organizacją zawodów rzutowych, różnorodnymi aspektami
udziału w zawodach, promocją wędkarstwa rzutowego, a także źródłami wiedzy o
wędkarstwie rzutowym.

W czasie zajęć praktycznych wszyscy kursanci zapoznali się z trzema konkurencjami 3-
boju spinningowego, wszystkimi stylami rzutów stosowanymi w tych konkurencjach,
praktycznymi metodami treningowymi i  podstawowymi aspektami sędziowania
konkurencji rzutowych. Dodatkowo, na zasadzie pokazu ze szczegółowymi



objaśnieniami prowadzący kurs zaprezentowali dwie pozostałe docelowe konkurencje
wędkarstwa rzutowego, tj. skisha muchowego i skisha multiplikatorowego.

W ostatnim dniu Kursu jego kierownik Jacek Kuza, inspektor szkolenia młodzieży Artur
Konieczny jako sędzia główny oraz Renata Kuza i Maciej Kuza jako sędziowie zawodów
rzutowych, przeprowadzili egzamin polegający na sprawdzeniu praktycznych
umiejętności: przygotowania do treningu, jego przeprowadzenia, przygotowania
sprzętu rzutowego do 3-boju spinningowego, rozłożenia rzutni do Arenberga, skisha
spinningowego i odległości spinningowej oraz odtworzenia poprawnych technik
rzutowych we wszystkich konkurencjach trójboju spinningowego. Przeprowadzone w
ramach egzaminu zawody w 3-boju spinningowym wygrał Bogdan Kułaczkowski z
okręgu Gorzów Wielkopolski przed Magdaleną Rudkowską z okręgu Opole i
Krzysztofem Stankowskim z okręgu Gdańsk. Wszyscy uczestnicy kursu spełnili
niezbędne wymagania i uzyskali zaświadczenia potwierdzające zdanie egzaminu i
ukończenie kursu. Zajęcia (łącznie 5 godzin zajęć teoretycznych, 8 godzin
praktycznych i 5 godzin egzaminu praktycznego), prowadził inspektor szkolenia
młodzieży w wędkarstwie rzutowym Jacek Kuza. Pomagali mu w ciągu całego kursu lub
w niektórych zajęciach: sędzia wędkarski klasy międzynarodowej Renata Kuza,
aktualny mistrz świata w kat. mężczyzn w odległości spinningowej jednoręcznej i
odległości multiplikatorowej – Maciej Kuza, sędzia wędkarski klasy krajowej i inspektor
szkolenia młodzieży Artur Konieczny, najbardziej utytułowana zawodniczka w historii
wędkarstwa polskiego Magdalena Kuza oraz mistrz Europy juniorów w skishu
spinningowym z 2004 r. i aktualny brązowy medalista mistrzostw Polski w 2-boju
odległościowym - Mariusz Janik.

Wszyscy uczestnicy kursu zadeklarowali zamiar wykorzystania nabytej wiedzy w
szkoleniu młodzieży wędkarskiej w zakresie wędkarstwa rzutowego w ramach  różnych
jednostek organizacyjnych Polskiego Związku Wędkarskiego.

Gratulacje i do spotkania na zawodach w wędkarstwie rzutowym!
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